5™ YricaH XOTBIH ypZ AVVPIUAH § &

Spvvr rap 6vii-OroH COENnT rsp OVIIMUTI ASMXUX TOB

Y7icaH XOTBIH Dpvvil I'ap 6vii-OrioH COErT I'sp OVIIMUI ASMXUX TOB Hb
Omearranuvva [sp bviuna fdam 6ormoH YricaH XOTBIH ypJA AVVPIUMH TaMI'bIH
raspaac AsMxux, YricaH XOoTbIH YMCA-aac UTrsMXJ/ISTA5H VI axuririaraa

aByyrgar 6anryyriiara oM.

Yun axwuryiaraaHbl TaHUIILYy7ira

¢ [>p 6viunH 36BJioree ereox otar

# ['>p 6vrunH 3eBreree: 052-274-1280

4 I'sp 6vimunH cyprant 6oroBcport: 052-274-3136

4% XupsMcsH 95X, TOPCOH SXUNMH COTI'S/1 3VHH 3eprieree: 052-274-3137

4 [op OvrmiH camH caHaaHbl axusi/rsp OvimnH xaupbiH emep: 052-274-3136

¢ XaMTImaa XVVXDJ acpax, MDJI93717195 XyBaarax rasap:. 052-256-7922

4% CorIOHI'OC MPI'SHTAYW P OVl 60JICOH UPIaA3J V3VVIISX OPUYY/ITbIH VAITUUIITDS!
052-274-3196

& [5p 6vi1 coénpia 6ar

& OJIOH CO&nT 'sp OVIIMAH XVVXOUMH ©COJIT XVMVVXJIMIT O3MXux axur: 052-274-3185

& COJIOHTOC MPISHTZU I'sp Ovrl O0JICOH razaaj WPraauiH CYYDBIINH aMbJpax InaTriarl
6VPT TOXMPCOH AsMxux 6ari axwuri: 052-274-3185

& OJIOH COErbIl' ounx XvpTaaX axusl: 052-274-3186

& OJIOH CO@rnT r3p OVria I'sp35p dAByyrax CcyprasTbiH axui: 052-274-3186

& OJIOH COErnT rap OVIIMUH XVVXOWUMH VI gpuar Xerxvvrsx axuri: 052-274-3192

& XOC X571 cypax Iap OviIumH opumH O6vpavviisx axur: 070-4247-4265

& COTIOHT'OC UPI'aHT3U 'SP 6viT 607ICOH UPISHUUT UaZBapXyyriax, JASMXUX axuil:
052-274-3190

& OJIoH CcoérnT rap 6vr YricaH/ TeBUMH virl axuriiaraa: 052-274-3192

& Hunrsma msrasx xeternbep: 052-274-3190

$ BoauTt x9psr a95p XgHANT TaBuUx 6ar

$ [p 6viuiiH JyazaBxXunr camxpyyrax, OsMxux axui: 052-274-0935~6
$ OrnoH COémnT 1p 6vIMIH 60OUT X2par xdHax axurt: 052-260-4116
$ OrnoH COénT rp 6VIMIH XapurilaH OMrornox opumH: 052-261-4116

@ Xvvxspg acpax 6ar

@ Xvvxsna acpaxan Tycriax axur - 052-271-3334



¢ ['>p 6viiuNH 30BrIOree erex 6ar

>
>
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['sp 6viiuviH 36BJI6I66

['sp 6vriia vvesxX acyyaslyyObll’ IUNASX 30PUJINO0D VHSI'VI I'sp OV/IMMH 36BJIOre6 OI'eX,
OJIOH COE&JIT I'SPp OVIIMUI M355/1/I99D XaHI'aX VIIUUIITSSI V3VVITHS.

['sp 6vr1, BXHAP HOXOpP, PLAT BX- XVVXSM, XyBb XVMVVCT 36BJIOr66e 6rHe.

['sp 6vr1 camariTblH ©6MHeX-Japaax 36BJIeree, COTID/I 3VUH IMUHXUIITDD

['sp 6VIIMVH 36BJ/IOI©OHUN CYIIep TerieBrieree, OOAUT XSPI'UMH TarlaapxXu Xyparl,

30BJIOI'OOH, MOPI'OXUITHVVIAMH YyrI3ariT 30B/ereoH (workshop) xumHs.

® [5p 6vyiuiH cypra’rt

>
>

AMbaparibiH ve maT OVPT TyrZirapax SLSr SXUWH VVPIUUT JISMXUXK, TYyCr/aX 30PUIII00pP
TOXMPOMXKTON CyprasiT O007I0H COEJIbIH XOTerioep sBYyYyJIHA.

Hapai 6oroH 6ara HacHbI XVVX3[ / CYPryy/IUNH HACHBI XVVXIUNH 3130 3%/

IMIH2P I'Ip OVl 60710X I'dxk 6alraa XOCYYAbIH CyprasiT dBYYJIHA.

SUSr XVHUAR VVPSI Tycriarijaa (CyprasiTbIH XeTeri0ep, aaB-XVVXAUMH XoToerioep)

Xupsmcoa 60710H TOPCOH SXUMH COTI'D71I 3VHIH 360BJIOI6O0

KupsMcoH 607I0H TOPCHUM Japaax COTID/I 3VAH XdMparl, TVIIIVVPTAX Oangarii OpCOH
9X OO0JIOH I'p OVJ/IZ COTI'A/I3VUAH 36BJIOIOOHUN VITUUIITDD V3VVIIHD.

XKXupsMmcoH 60710H TOPCHUNM Japaa XvvxaZ OOonXyyrlaxTall XOrIO000TOW 36Brierese OOJIOH
MB193717I99D XaHIraHa.

MsproxrmitH VIJTUNTITS9HUN Oanuryyrlarbll’ XOTI00% ©rHe.

I'sp 6viimiH cayH caHaaHbl axuri/ ['sp OviiuiH XalpbIH ©46p
Her xaMT ortHBI 6071k I'p OV/IMWH CaH CaHaaHbl aXWI XUUX OOJIOH COETIBIH XOTerioep.
AcpaMxUH ra3pblH CallH CaHaaHbl aXxWsl, aBbdac JaJBapaapaa XaHJIUBbIH VITUUTITDD
V3VVII9X, XVP22/I9H Oarraa OpPUHOO IIPBAPIIOX 39P3I axusiyilaraa aByyJriHa.

Cypryyrp OOJIOH ax axXyuH HIIXKVVIUUT XOTIOOCOH I'dp OVIIMUH JOTHOCOX XOTerioep.

XaMTaa XvvxsZ acpax, MS99/I/199 XyBaa’sillax rasap
OLSr 9XUvvz LyIrJIaH VD XVVXID5 acapu ecrex Tarylaap MSO95717I99 XyBaaslllaH XVVXIDD
XaMTZaa XapX XaHZJaxX HS92J/ITTAW OPUMH IOM.

XVVXOUAH TOI'JIOOM, HOM 3337IIVVIISX 39D3I 616D TYTMbIH XOTOrI06p ABYYITHA.

XVvxIaom S971XK395D acpaxXx V7T aXxXuririaraaHbl ASMXIIST V3VVIIHD.

OpuyynrsiH VIAITUMIITDD

CorIOHI'OC UPI'SHT3U I'p 6viT OOJICOH UPIaHA I'sp 6vil O00JIOH HUWIMWWH aMbaparii

maapJZsiaraTay XapusillaH OWJICOJILIOXOZ TYyCriaX OPUYY/ICBIH VIATUUTITDST V3VVIIHD.

>
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COJIOHI'OCT MPCSH SXHUU ve/ UPIrSHIINII, OPIIUH CYyXTal XOJIO00TOW M33371971 OI'eX
OrI0H HUUTUWH Ta3paap VAIUJIVVIISX VEeUWH Opuyysira

AloyrniTan ved siapariTayll TycriaXx Opuyyrira



& I'>p 6vin coénbiH 6ar

® O710H COENT rsp OV/IMMH XVVXIOUMWH OCOJIT XVMVVXJIMUAT JASMXUX

axuririaraa.
Cypryy/mmyH HACHBI XVVXSATAW 'SP OVIIMUH Xapwilaar AS2MIJIVVIIOH XVVXIOUNT DPVVII
OCT'OX XVMVVKVVITIX 30PUII'OTON XOTOTIOODVVIANNT X3DP3TXKVVITHD.

P HuiMsMIIUX XOrxX/IMuH XOTerioep, MPIDAVIISD TOJIOBIIOX XOTeritep

P Dioer 5X-XVVXAWWH Xapuilaar A92IIJIVVIISX X6Ter6ep

® CoJIOHIOC MPI'SHTSM I'p O6vil 607ICOH raZaaZi MPraUNH CYYPbIINH
aMbZipax ImaTsiaszi OVPT TOXMPCOH A5MXMX Oaril axwusiriaraa.

CoroHroc maxb aMbjipariaa TOJIOB/IOX OOJIOMXKOOD XaHTaxk, CYypbIIyyJiaX 30pPUJITOTON
XOTOrI06p OM.
» COJIOHIOCBHIH HUNISM/JL CYYPBUIMH aMbJpaxX TOJIOBIIOI'00-TOCOOrIern (Mpoavirss Xanx)

p Conupxcod caribap Tyc OVPUIH HapuiH TereBrIeree O60rIoBCpyyriax (3aMaa OrioX)

® (OJIOH COE7BI' OUMX XVPTI3X axwusiyiaraa

OrIoH COErMbIH Tarlaapxy OWJIIOJITBHIC ASSIIJIVVIISX, COEJT XOOPOHABIH TaHWJILYY/Iax
cypranitaap JaMXxyyriaH OvCe HYTTUMH HUUTIMUMH TOI'TBOPTOW HATAMSJT Oanarin,
XYBb HAMPD3 OpYyyJ/lax VUJI axusririaraa oM.

XaMpargax rasap : YJ7ICaH XOTbIH ypJZ AVVPIUMH Oauryyriaryyz, HANTSIMITC X071600

P OroH COE7MBIH TarlaapxXyu CyprariT OOJIOH XOpII OPHbI COENITON OUEeUsISH TaHWIILax

® OrioH coénT rap 6Via rsp33p SBYyy/iaxX CyprasiTbIH axwuriyiaraa

Y7IcaH XOTBIH ypZ AVVPAI'T aMbZapZar OJIOH COEJIT I'sp OV/IZ COJIOHI'OCBIH HUNISMJ
aHX JlacaH 30XUILI0X, Omes JaaxalZl Hb TycCrlaX 30PW/IFOTOM I'SPUNWH CyprasiT oM.

P Comnonroc xsrnHuM cyprant - CormoHrocT 5-aac JOOHI XWJI aMbJlapCaH COJIOHIOC
UPIrOHTSYW I'op O6VIT OOJICOH MPIraZ OOJIOH XaMT MPCOH XVVXDII

P Dier oxumH cypraznt - XVvxXsATs’ rap Ovil XaMparzaHa.

P XvvxamuH ambzaparl . 3~12 HaAcCHBI OJIOH COEJIT I'dp OVIIMUH XvvxsZ OO0JIOH raZiaazaac

XaMT MPCOH XVVX3SJI

® OJIOH COEnT rop OVIIMAH XVVXIUWH VI gpuar

XOr'XVVJIDH JSMXUX axwuririaraa.
XVVXOUAH X371 gpyaHbl TVBIIMHI TOI'TOOX, X971 SpUa, XapwillaaHbl O3PXII3ITON
XVVXJIS5J TOXUPCOH XBJTHUN XOT'XJ/IUUH CYprasiT dByyriax 6a SI3r BX2]1 36BJIOree OrHe.
XaMparpgax Hac: 12-ooc mooml HacHBI XvvxsZ OOrIoH 6ara Cypryysabl JdaxuH cyparilax
6anraa xvvxsa.(bara cypryyrbz cypu Ganraa XVVXAUNH HAChII Xaprassaxrvil)

b OrtoH COEmnT rsp OVIIMWH XVVXOUWH X371 SpuaHbl TVBIIMH TOI'TOOX, X3J1 sSpuaHbl CyprarsiT

P DIisr 5x5 30BTIEree erex, CyprasT



v

>

>

Xoc x971 cypax rasp OVIMMH OpPUMH OVPZAVVIISX axwusiriaraa.

Bara nacuop! XvvxsATs1 I'op OVII JOTPOO XOC XOJIUUT XOPSAIJISX OPUHBIT OVDIVVITOX
30PUTICOTON XOTOTIO6D IOM.

DLSrC BX-XVVXOIUNH XapuillaH Herlee P> Oiprox (coach) macrarxyyrard

XoC X3/UAr ammrriax XeTeroep » I'sp 6vr (coach) macrarkyyrard

CoroHroc upraHTAM 3p 6vii 60JICOH MPI'SHUWI' JyaJZiBapXyyJ/iax,

J5MXUX axwuririaraa

CortoHroc MPrsHTSM I'op 6vil O07ICOH UPISH OOJIOH XaMT WPCOH XVVXINNH X3PSTTIDSHUAN
COJIOHI'OC XSJIMUIT calXpyyrlax 30pUJII0O0Op Teperl OVPUMH IMaapisiaraTayll cypraritraap
J5MXUX VAT axurrlaraar sByyJIHA.

XVVXOMUHXDD XUUDDJT CyprasiThil’ 3aaBapunsiax COJIOHI'OC XBJTHUN CyprarsiT

bvc ByTrumH CO&rBIr ammriiacaH COJIOHI'OC XSJIHUM CyprarsiT

[Mamaagan ambaapu 6Gamraaz MPCSH OJIOH COEJIT 'SP OVIIMUH XVVXOIUWH COJIOHIOC
X3JIHUW CYyprariT

Axurizi opox 30pUJITOTON COJIOHI'OC XAJTHUW CyprarsiT

Tormmk yHIIUX-COHCOX-OMUUX CYPrasyIThbIH XOTorI0ep

OrioH coént rap 6vi "Yrcan7TeB'-UMH VIJI axusyiaraa.

Yrcaupl b avvpsr, 6ve cymMabiH OroH COErT I'sp OVIIUUH TOBJZ OPOH HYTIMIH ©66pee
yaupaax 6anuryyriiarblH TOXWPCOH VITUMITSSr Oun 607rox, 6ve HYTTUUH XO7I000
XapusIaar O59XXVVIISX.

5r‘a3prH dXWTrIarCablH 36BJIOI'©OH, CyprarsiT

(TeB Gamnryyrutaraac 6aTraricaH Cyprarsir)

OroH COErnT rap OVIUMH XOTerbep raprax, TVID9X

Banryynnareid yaupariara ©OOJIOH AOTOOZ CV/IXA3I O6uKr OONIoX yAuplax

Hunrsmpa #srasx xerernoéep.
COJIOHI'OCBIH HUWI'MUMH HAT' TUIIVVHUM XYBbJZ TyXalH HUWISMID5 JacaH 30XUIIoX, oue
JaaxaJl IaapzslaraTayél VHICSH MSOJISTUMUI CUCTEMTSUIDPP XVPI'SX CYpPrasIThIH XOTerioep
1OM.
Anb6aH écHbI cyprant
-CoroHroc x3711 607oH coroHroc coérn (0~4 matrarn) : 415 nar
-CormoHrocbiH HunrMumH oumnront (5-p mar) : 50 nar, 70 nar
CypranThell’ AVVPraX alllil’ TYyC . WMPISHIINW/I aBaX, OAaWHI'bIH OPIIMH CYYX

DX aBax, OPIIMH CyyX 9pX 3VIH 6alijiylaa ©epuriex veJll ypaMIlyyriarl aBax.



$ Boaut x5psr mmsp x9HaA/IT TaBUX 6ar

® [5p 6VviIMMH yaZaBXUWI calXxpyy’iax, ASMXHUX axusiriaraa.
OM33r-xXaMpariTal rsp OV/l JA9X HUNUTIIST acyyasIbll MMUASX OOJIOH IMaapZrslarbIl’ XaHrax
30pUIIroop OOJUT X5PAI' AP5P XSIHANIT TaBUH aXUIIZIacHbl VP AVHA I'Sp OVIIUMH X5BUNH
axurriaraa CopraX, COTIS/I3VIH OOJIOH SAUNH 3aCCUMH OMe JaacaH JaJaBXUNT O3XKVVITHS.
Xamparmax rap 6via: yazgax oprioro 100%-aac moom XVvXSATAU 'SP OVIl
P [op OviunrH 6oauT Gamparl A95p axuiiax, Ove HYTTUAH OSMXJIST Xapuriaa OOJIoH
M 199717199 XaHrax
P XvVvXOuMH CyprasiT, CoTI'S/T 3VIH JSMXJISr (CyprasiThlH 3aaBapsiary TOMUIIX dByyriax)
P> AMbapariblH TycriaMX OSMX/IST (Tycram OS/ITISCACSH 5pX OVXUN XVH TOMUWIXK SBYY/Iax)
» Ouni aloyrTam rsp OVIIMMH COTIDJI 3VHA, COTIDJI CaHaaHbl  JOSMXIIST

P Dier SXUMH Cypra’siT, XoTerioep, eepTee TyCrax T'DYIIII

® OJIOH COEnT rop OVIIMUH OOZUT XOPSI' JD5P XSIHAJIT TaBUX aXxwusiriaraa
OroH CcOénT rap OVIIMUH XYBb OHIUIOIT TOXWPCOH CUCTEMTSU TeJieBJIereer OOJIOBCPYYIIX,
Tycriarziaar 9pX XalxX-30XUIYYrIax-Xori00x Oyloy IIyyZ VIIUUIITDD V3VVIISX, COTIOHIOC
Jaxb aMbJpariblH 5X5H VeJ JacaH 30XUIIOXO0JZ TyCrlaxX VIJI axuriaraa oM.
Xamparzax xvmvve: COTIOHIOC UPI'SHTAU 'SP OViI 607ICOH MPISH (CDOP/I9s MProHIINAIT
aBCcaH UPI'SH OPHO), UPISHINM/I aBCaH SHIMMH UPISH, XaHb HOXOpP, XaJaM S5 59X,
Vp XVvxsJ (marax MpPCSH XVVX3J OPHO), TOpPOrl cazaH, raJiaaJZiblH aXwuIuuH, aJaa/blH
otoyTaH, XouT COJIOHIOCOOC I'apCaH MPID 33DAT.

» CorIOHIOCBIH aMbJZpa’slblH 9X3H Vel JacaH 30XMUIIOXOM ASMXJTIS V3VVIISX 6a
SAUNH 3acrumH Oue jJaacaH JaJaBXUND O03XXKVVIISX.

P YITUMITSSHUM XOMXKI9H, XOTIO00 CVIIXSSIT 6preTrex OOJNIOH alIUIJIa/IThIC JA93IIIIVVIISX.

P ['sp OviuiH x0r1600 OO0JIOH XaMraarsiaZIThbIH axkuiaraar O9XXVVIISX.

® Or710H CO€nT rap OV/IMWH XapW/IllaH OWJII'OJIIIOX OPUMH.
OrioH COEnT rap OVIIMIH XapuillaH OWJIIOJILIOX OPUHBII OVDAVVIICHD3D OJIOH COEJIT I'SD
OVIIMAH XaMTbIH axusiylaraa 6a XVMVVCHUMH JOTOOM XO7I600 CVIIX22Tr OMi OOJIIOX.
Xamparmax xvMmvve . OrIoH co&rT rap 6vr, YricaH XOTBIH YPJ AVVPIUWH UPIoH
Xagar: 24 d 202 1969172 36-1, UdE2Y 25

» Jla-ra-yH(ON) spxiroH axunnyyriax (6ampaap xaHrax, HOM COTIVVII 399719X)

» OopTee Tycriax I'PYIIII Liyr7/laaH OOJIOH XOTeribep dByyriax



& Xvvxsna acpax 6ar

® Xvvxsn acpaxaZi Tycriax axwurirziaraa
-XVVX57] acpax VUIIUMUJINDST V3VVJIICHD9D XVVXAUMNH HUUTMUMH XarlaMXUNUD canXkpyyriax
-AcpaH xXaMraarargyuyd aryibaH aXxurIi-I'sp axyur 35pATrIVVIICHDSD XVVX3J acpaH
XVMVVXVVIISX3J TyCTall HUNTMUNH OPUMH OVDAVVIISX
1. YirmunnrssHum x37165p
% XaMparzax XvvxsZ. 3 capaac O25mI~12 HacHaac OOl XVVXDII
- [laraap xapax VIAITUNIIIDD
- OOpUMH TYpII Xapax VIIUUIIrD3
- HorpcoH x5rn165puiiH Xapax VIAIJIUIITSD
- OBuUTSM OOJIOH Xa/igBap aBCaH XVVXAS TyC/laX VIIIUUIITDD
- Banryymmara xorn6ox VITUATITDD
2. XVVxs1 XS5PLTHMISX OOOUT XSPrudirr XdHax axusiriaraa
- XVVX5 XOPUTAAIK OON30MIviA I'dp OviimnH O6oauT OGanparij XsSHaJlIT TaBUX
- TyxanH rasap edep TyTaM MOHUTOPUHI XUNX

- XVHUN M6C JaHapbIH MVHXUITDD OOJIOH 36BJIOree 6rex XeTernoepvvia

Yununnrss aBax 60710H OVPTIVVIIOX

1. Xvvxsa xapax VHTUM/ITDD aBaxX eprefJiMir raprax
- Oprezerl raprax SpXToN XVH: XVVXIOMAH L9 59X, acpaH XaMraariaxX 5pX OVXUNM XVH.
- Oprener raprax rasap: 3axupraaHbl XarlaMXUWH Ta3ap
2. OprorelH cynarraa
. OpHOFbIH TVBIIVMHIT TOI'TOOXZOO 3pPVVIJI MBHZ[I/Ile JdaaTrarig XyBb XVHUII 3VID9C TOJIoX
MOHI'©H JIVHI' XaprasisaH V3H3.
- DXHS2D HOX6ep XO8yJT axusl BpX371a3r 6071 OpJIorbIr Oyypyyrik HUUT OPJIOTbIH 25%-bIT
O6yypPYYyTIX TOOILIHO.
3. XanmaMx aBax "pxX OVXUN XVHUM MUNABSP 6a M3O3T 571
~-[[lunaBsp TOI'TOOJIBII MSASrA3X: XOT, alMar, AVVPIUUH XapuyliCaH aXu/iTaH eproaerl
rapraruymji Tycrauz Hb MBS DHS.
4. Yurraunrss vavvisx (Yurnuunrss aByyriax Galryyriara)
~YW/IJInrss aBax eproziern @ XVVxs[ XapaxX VATUWIIT?AI aBaxXblH TYJIA HaxXyM XyyJac
607IOH cauTad XOrIOOTrZOH epredesl raprax 6a VIIUWITSHUN Teri6ep Hb OaHKHDI

Xa[raramxaac CyyTrarzgax xXs7105p35p TOOLIOI'ZIOHO.

5. Haamua xgHanT TaBux OYIOy MOHMTODPMHI® XUMX

-MOHUTOPUHI TOI'TMOJI XUMX



Y aupaax xyynuuH Oauryyrra. Yrican YMCA %

Axnpia nar: JlaBaa~baacan 09:00 ~ 18:00

Opon axwurax nar.

[IvpsB rapar 6vpuua 18:00 ~ 21:00

XaMTmaa XVVX3JZ acpax, M39971/195 XyBaarsillax rasap:
Msarmap, JIxarsa, IIvpss rapart 18:00 ~ 20:00

bam6a rapart 10:00 ~ 16:00



